Reko Roller Club Zemst has been awarded the
Generation Smoke Free label in the summer of 2020.

Hier sport ik rookvrij

This means that from 1 September 2020, smoking is no longer allowed on the

terrain of our club, both around the track and at the clubhouse.

Through signs, posters and flyers, this is made clear on the grounds themselves. In this way we
work together towards a smoke-free future.

If you want to smoke a cigarette, we urge you to do it only on the parking lot, out of sight of the
athletes.

What is Generation Smoke Free?

From now on, our club is part of "Generation Smoke Free". This is an initiative of

Kom op tegen Kanker, Foundation against Cancer, the Belgian Cardiological League, the Flemish
Institute for Healthy Living, the Flemish Association for Respiratory Health and Tuberculosis Control
(VRGT), de Gezinsbond, het Fonds des affections respiratoires (FARES), de Service d'Etude et de
Prévention du Tabagisme (SEPT) en het Observatoire de la Santé du Hainaut.

In samenwerking met

The purpose?

To let children and young people grow up smoke-free. Generation Smoke Free wants to start a broad
movement that strives for more smoke free environments, where many children and young people
go. By making our club smoke-free, children will find smoking less normal and attractive.

Why?

Every week in Belgium hundreds of children start smoking. The logic behind this is simple: Seeing smoking, does smoking. At the same time, there are about
40 tobacco-related deaths a day in Belgium.

Confronting, isn't it? But now suppose we break the logic behind "seeing smoking makes you smoke". Smoke-free as the new norm. That way we protect
children and young people from the temptation to start smoking.

Smoking and sports do not fit together. We want to offer a healthy and safe sports environment where people are considerate of each other. Children are
not exposed to harmful tobacco smoke on a smoke-free sports field.

Want to know more about "Generation Smoke Free"? Check out the website www.generatierookvrij.be



http://www.generatierookvrij.be/
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Waarom?

Reko Roller Club Zemst heeft in de zomer van 2020
het label Generatie Rookvrij gekregen.

Concreet betekent dit dat er vanaf 1 september 2020 niet meer gerookt wordt

op het terrein van onze club, zowel rond de piste als aan het clublokaal.
Via borden, affiches en flyers wordt dit op het terrein zelf duidelijk gemaakt. Zo werken we samen
mee aan een rookvrije toekomst.

Wilt u toch even een sigaretje roken, dan vragen wij u met aandrang dit enkel nog op de parking te
doen, uit het zicht van de sporters.

Wat is Generatie Rookvrij

Vanaf nu maakt onze club deel uit van “Generatie Rookvrij”. Dat is een initiatief van

Kom op tegen Kanker, Stichting tegen Kanker, de Belgische Cardiologische Liga, het Vlaams Instituut
Gezond Leven, de Vlaamse Vereniging voor Respiratoire Gezondheidszorg en Tuberculosebestrijding
(VRGT), de Gezinsbond, het Fonds des affections respiratoires (FARES), de Service d'Etude et de
Prévention du Tabagisme (SEPT) en het Observatoire de la Santé du Hainaut.

Het doel?

Kinderen en jongeren rookvrij laten opgroeien. Generatie Rookvrij wil een brede beweging op gang
trekken die ijvert voor meer rookvrije omgevingen, daar waar veel kinderen en jongeren komen.
Door onze club rookvrij te maken, vinden kinderen roken minder normaal en aantrekkelijk.

Elke week beginnen in Belgié honderden kinderen te roken. Aan de basis hiervan ligt een simpele logica: zien roken, doet roken. Tegelijk tellen we ca. 40

tabaksdoden per dag in Belgié.

Confronterend, niet? Maar stel nu dat we de logica achter ‘zien roken doet roken’ doorbreken. Rookvrij als de nieuwe norm. Zo beschermen we kinderen en

jongeren tegen de verleiding om te starten met roken.

Roken en sporten passen niet bij elkaar. We willen een gezonde en veilige sportomgeving aanbieden waar rekening gehouden wordt met elkaar. Kinderen
worden op een rookvrij sportterrein niet blootgesteld aan schadelijke tabaksrook.

Meer weten over “Generatie Rookvrij”? Surf naar www.generatierookvrij.be



http://www.generatierookvrij.be/

